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Za Elizabet Krou.
10.000 puta hvala na tvom
divnom, magi¢nom prisustvu,

koje se oseca na svakoj stranici ove knjige.
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Mom bratu Dejvidu.
Vracali smo jedan drugog u ravnotezu
tokom tegkih perioda.
Volim te.
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,Zelja je dzin koji raste, kome kaput

Posedovanja nikada nije bio dovoljno velik..”

— Ralf Valdo Emerson







Ideja ravnoteze defini$e na$ Univerzum. Kosmos, nasa pla-
neta, godisnja doba, voda, vetar, vatra i zemlja — svi oni su
u savr$enoj ravnotezi. Mi ljudi smo jedini izuzetak.

Ova knjiga predstavlja moj pokusaj da vam pomognem
da povratite ovu prirodnu ravnotezu u svim oblastima Zivo-
ta. Povratak ravnoteze ne podrazumeva ba$ usvajanje novih
strategija koje ¢e promeniti vase ponasanje, koliko predstavlja
ponovno povezivanje vase licnosti sa svim svojim mislima da
bi se uspostavila ravnoteza izmedu onoga sto Zelite i na¢ina na
koji vodite svakodnevni zivot.

Kada je moja urednica zavrsila poslednje ¢itanje ove knjige,
na naslovnoj strani ostavila mi je slede¢u poruku: ,,Vejn, knji-
ga Uspostavite ravnotezu je odlicna! Nikome se ne moze desiti
da je procita a da se ne preporodi. Imam osecaj da sam uspo-
stavila ravnotezu sa samom sobom.” Verujem da ée se i u vama
javiti isti oseéaj radosnog okretanja savrSenoj ravnotezi naseg
Univerzuma dok budete ¢itali i usvajali ovih devet principa.
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Upravo to imao sam na umu dok su mi se ove ideje javljale i
na kraju materijalizovale na narednim stranama.

Obozavam ovu knjigu. Volim nacin na koji lezi u rukama,
a volim i poruku koju vam $alje. Koristite ove principe sva-
kodnevno da biste se vratili na ono prirodno uravnotezeno

mesto sa kojeg ste potekli.

— Neka vas ljubav i velicanstvena svetlost prate,
Vejn V. Dejer, Maui, Havaji
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POGLAVLJE 1

Beskonacnost
Sume lezi
u snovima
fednog Zira

(Uspostavite ravnotezu

izmedu svojih snova i navika)

»San je prvobitno i neko vreme potom bio najvece dostignuce.
Hrast spava u ziru; ptica spava u jajetu; a u najuzviseniju viziju
duse umesan je probudeni andeo. Snovi su seme stvarnosti...”

— DZEJMS ALEN
»Istinska masta nije samo puko sanjarenje; ona je vatra koja

potice iz raja

— ERNEST HOLMS
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edna velika neravnoteza u zivotu javlja se kao razlika izmedu

vaseg svakodnevnog Zivota, koji ¢ine rutina i navike, i sna o
nadinu zivota koji bi vas izuzetno zadovoljio, koji drzite duboko
u sebi. U citatu koji otvara ovo poglavlje, Dzejms Alen poeti¢no
objasnjava da je san jedno magi¢no carstvo iz kojeg dolazi no-
vonastali zivot. Duboko u vama nalazi se beskona¢ni kapacitet
stvaranja, ono Sto Alen naziva probudeni andeo koji jedva ceka
da zasadi seme da bi ispunio vase snove i sudbinu. Citat Ernesta
Holmsa koji dinami¢nu mastu opisuje kao ,,vatru iz raja” nisam
mogao da izdrzim a da ne dodam. Oba vas na prigodan nacin
pozivaju i podseéaju na to da treba da tezite toj vatri koja gori,

svom snu, ako vam je vazno da zivite u ravnotezi.

Kako se poremeéaj ravnoteZe odrazava na vas Zivot

Odsustvo ravnoteze izmedu snova i navika moze da bude
jedva primetno. Ono ne mora nuzno da se pokaze ociglednim

simptomima gorusice, depresije, bolesti ili anksioznosti — vise
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podseca na nekog nezvanog gosta koji je stalno uz vas, koji
vam neprestano dosaptava da na nesto ne obradate dovoljno
paznje. Cesto imate osetaj da su neki nepoznat zadatak ili
iskustvo deo vaseg bic¢a. To vam mozda izgleda neopipljivo,
ali u vama se javlja Zelja da budete ono za $ta ste predodrede-
ni. Imate oseéaj da postoji neki uzvieniji zadatak; vas nacin
Zivota i razlog za Zivot nisu u ravnotezi. Dok god ne obratite
paznju na njega, ovaj jedva primetni posetilac nastaviée da vas
podstice da povratite svoju ravnotezu.

Zamislite vagu c¢iji se jedan kraj povio pod tezinom a drugji
stoji uzdignut, poput klackalice na ¢ijem jednom kraju sedi
dete sa viskom kilograma a na drugom dete sa manjkom. U
ovom slucaju, tezi kraj, koji izvodi vagu iz ravnoteze, jeste
dete sa prekomernom tezinom, koje predstavlja vase svakod-
nevno ponasanje: posao koji radite, mesto u kojem zivite,
ljude sa kojima komunicirate, mesta koja poseéujete, knjige
koje ¢itate, filmove koje gledate i razgovore koji ispunjuju
va$ zivot. Ne mora da znadi da su ove stvari lose same po
sebi. Neravnoteza se javlja zbog toga $to one nisu zdrave za
vas zivot konkretno — jednostavno se ne uklapaju sa onim sto
ste vi zamislili da postanete. Kada je nesto nezdravo, onda
je 1 pogresno, i negde u sebi vi to i osecate. Kada Zivite tako
Sto radite stvari reda radi, to mozda izgleda zgodno, ali tezina
vadeg nezadovoljstva stvara ogroman poremecaj ravnoteze u
jedinom zivotu koji imate.

Zbunjeni ste oseéanjem nezadovoljstva koje vas izjeda
i uvek je prisutno, a kojeg izgleda nikako ne mozete da se
oslobodite, onim oseajem praznine u stomaku. Javlja se
onda kada ¢vrsto spavate i snovi vas podseaju na ono Sto
biste zeleli da budete, ali se ipak budite i vradate sigurnoj ru-
tini. Snovi vam takode skre¢u paznju na situacije u budnom
stanju u kojima ste mrzovoljni i svadljivi, jer ste u stvarnom

zivotu toliko nezadovoljni da pokusavate da se oslobodite
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Beskonacnost Sume lezi u snovima jednog zira

tog pritiska tako $to éete bes izbaciti iz sebe. Neravnoteza se
krije iza oseéaja osujeéenosti koji imate zbog trenutnog naci-
na zivota. Ako dozvolite sebi da razmisljate o ovoj ,vatri koja
potiCe iz raja“, zapravo samo nastavljate da racionalizujete
svoj status quo objasnjenjima i uvijenim razlozima za koje
duboko u srcu znate da su samo izgovori, a sve iz razloga $to
mislite da ne posedujete alat potreban da biste zivot vratili
u ravnotezu.

Mozda ¢ete dodi do trenutka u kojem ¢éete postati nevero-
vatno grubi prema sebi i kada ¢ete poceti da se okreéete leko-
vima i raznim drugim nacinima lecenja usled oseéaja nespo-
sobnosti — i onoga $to se naziva depresija. Svakako Ce se javljati
sve veli 1 veéi osecaj besa i Cesto Cete menjati raspolozenja, a
to ¢e biti praceno ¢estom pojavom manjih smetnji kao $to
su osecaj hladnoce, glavobolja i nesanica. I dok vam vreme
prolazi u ovakvom stanju neravnoteze, imate sve manje volje
za ne$to $to vam je postalo naporno. Posao postaje sve veca
rutina, koja je izgubila smisao, a i Zelja za radom je iscilila.
Ove gluposti poceée da se odrazavaju i na va$ odnos prema
porodici i ljudima koje volite. Lako vas je uznemiriti, vredate
druge bez ociglednog razloga. Ako mozete da budete iskreni
prema sebi, shvati¢ete da vasa nervoza dolazi od toga $to ste u
neravnotezi u odnosu na onaj veliki san koji oduvek imate, a
koji vam sada ocigledno izmice.

Kada ovi prikriveni simptomi izadu na povrsinu, od sustin-
ske je vaznosti da ispitate energiju koju dajete vagi da biste je
doveli do ravnoteze — ili u ovom slu¢aju do neravnoteze. Ovaj
oseéaj nesigurnosti nadjacava vase razloge za Zivot — ali samo
vi mozete dovesti ovu vagu zivota u ravnotezu. Sledi nekoliko
alatki koje ¢e vam pomodéi da povratite ravnotezu u Zivotu, a
pocnite od reorganizovanja postupaka kojim mozda sami sebe

sabotirate.
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